A la découverte Sardaigne authentique en vélo
électrique entre mer et montagne

Jours: 8

Prix: 840 EUR
Vol international non inclus

Confort: L. 8 6 A
Difficulté: * YT T
¥ Vélo

Ce séjour d’'une semaine en vélo électrique vous dévoile I'intérieur de I'lle, depuis I'Ogliastra jusqu’a la Barbagia pour une découverte une Sardaigne
authentique. Vous découvrirez ses belles routes sinueuses, ses collines d’oliviers et de ses villages de montagne riches en traditions, en histoire et en
découvertes archéologiques.

Ce sera aussi I'occasion d’un voyage sensoriel dans un pays parfumé de lentisque, de genét et de romarin. Vos sens seront éveillés par la dégustation de
vin, du fameux pecorino, le fromage sarde et de produits typiques. Vous rencontrerez également des petits artisans qui contribuent a perpétuer le savoir-
faire de I'lle.

Les falaises escarpées et les petites plages de réve de la Cote orientale s’offrent a vos yeux.

Ce circuit s’adresse a tous, car il s’adapte au niveau physique de chacun. Grace a I'aide du vélo électrique, vous parcourez facilement les dénivelés et
les 40 a 60 km par jour, tout en conservant le plaisir de I'effort sportif. Un petit coup de pouce bienvenu pour aborder la Sardaigne authentique.

Points forts:

¢ Un circuit accessible entre montagne et mer

« Un circuit qui s'adapte a tous avec un vélo confortable

o Des routes sinueuses et des vues panoramiques

o Un hébergement en agritourisme ou auberge de charme au coeur des villages ou en pleine nature

o Un hébergement pendant deux jours au méme endroit pour profiter de la plage ou pour randonner le long de la cote.
o Ladécouverte de la cuisine sarde a travers des produits typiques locaux.

o Larencontre avec des habitants et des producteurs « Slow Food »

Jour 1. Arrivée a I'aéroport de Cagliari.

Pl

'.(’ 5 % o Vous étes hébergés dans un petit hotel de charme en pleine montagne.

o Un taxi vous emmeéne depuis I'aéroport a Osini (environ 1h40). Nous vous attendons a votre hébergement
pour vous présenter le déroulement du circuit et pour la remise de vos vélos électriques et du road book.

: ﬂ @ Hebergement Hoétel 2 étoiles

Aéroport de Cagliari @
& - O 1h45m
Osini @

Jour 2. D’Osini a Sadali
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Osini @
[cz0)

Seui @
&
Sadali @

Vous prenez possession de votre hébergement. Si vous le souhaitez, I’héte peut vous accompagner dans un
agritourisme pour diner.

Distance : 50 km

Dénivelé: + 950m

Les points forts :

o Canyon de la Scala di San Giorgio
« Ancienne ligne de chemin de fer

o Musée de Seui

o Village de Sadali

Depuis votre hébergement, vous partez a la découverte de la Scala di San Giorgio, une sorte de canyon
naturel.

Vous traversez ensuite I'ancienne voie ferrée avec une belle vue sur la vallée du Pardu et arrivez au petit
hameau de Gairo Tacquisara niché entre des massifs imposants de calcaires.

Vous passez par le village d’Ussassai, pour arriver a Seui, un village riche en histoire et en culture situé entre
I’Ogliastra et la Barbagia.

A Seui, vous pouvez visiter les anciennes prisons espagnoles et le musée de la culture rurale.

Vous continuez ensuite vers le village de Sadali, « /e village de I'eau » ou vous serez fascinés par ses
ruelles étroites, ses maisons en pierre et la petite cascade de San Valentino au cceur de la vieille ville. Vous
étes accueillis par votre hote. Il vous emmeéne au musée sensoriel du village pour découvrir les plantes
officinales utilisées en Sardaigne.

= Petit déjeuner Hotel 2 étoiles

@A Hébergement Guest house

Jour 3. De Sadali a Villagrande Strisaili

" ¥
. “ied

Sadali @
@ 53km
Villagrande Strisaili @

o Aprés avoir quitté le village de Sadali, direction le Nuraghe d’Ardasai, magnifique spécimen de ces tours en

pierre uniques au monde, construites entre 1600 e 900 Av J-C dont 7000 exemplaires sont encore visibles en
Sardaigne.

Vous pouvez admirer la montagne la plus haute de Sardaigne « Punta La Marmora » avec ses 1834 m.

Vous découvrez la majestueuse tour naturelle de Perda ‘e Liana a environ 1300m de hauteur,
surplombant tout le territoire de I'Ogliastra et de la Barbagia.

Vous profitez de beaux paysages, de vastes foréts et de larges vallées et de rencontres fortuites avec des
animaux en liberté.

Vous poursuivez la découverte du massif du Gennargentu en pédalant le long des rives agréables du lac
Alto Flumendosa, traversant la route du petit train vert, une des plus belles lignes de chemin de fer de la
Méditerranée.

Vous passez la nuit a Villanova Strisaili, célébre village qui détient le record mondial des hommes
pluricentenaires. Nuit en en pleine nature.

Distance : 53 Km

Dénivelé : + 890 m

Les points forts :

« Nuraghe Ardasai

e Parc du Gennargentu
e Perdae Liana

e Lac Alto Flumendosa

P Petit déjeuner Guest house

A Hébergement Bivouac
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Jour 4. De Villagrande Strisaili a Santa Maria Navarrese

Villagrande Strisaili @

fcz0)

Triei @

20}

Santa Maria Navarrese 9

« Du village des centenaires, vous descendez jusqu’au lac de Santa Lucia découvrant au loin le bord de mer
azur. En continuant le long de ces petites routes de campagne, vous atteignez le village de Triei avec ses

peintures murales, reproduisant des scenes de la vie du village.

Nous vous recommandons un petit détour vers le beau Tombeau des Géants d’Osono, témoignage de la

forte présence de la civilisation nuragique dans cette région. Pour les plus gourmands, allez a I'atelier de I'un
des meilleurs producteurs de « torrone » (bio) de la région, le nougat sarde.

Enfin rejoignez le petit village de pécheurs de Santa Maria Navarrese ou vous passez la nuit. Le soir, dans
cette petite station balnéaire, vous avez le choix pour vous restaurer (go(ter notamment au poisson frais) et
déguster une glace italienne.

Distance : 54 Km

Dénivelé : 300 m

Les points forts :

« Une nature intacte avec ses oliviers en escalier

o Barrage et lac de S.Lucia

o Triei et ses peintures murales

¢ S. Maria Navarrese (tour espagnole, église, oliviers millénaires)

A Hébergement Guest house

Jour 5. Santa Maria Navarrese

Santa Maria Navarrese @

o Il s’agit d’'une journée libre ou vous avez I'embarras du choix. Profiter de la plage, faire de la randonnée a

pied (chemin cétier pour aller a Perda longa en 3 heures environ AR)... Nous vous recommandons une
excursion en bateau jusqu’au Golfe d’Orosei pour visiter toutes les jolies criques (a réserver sur place).

Possibilité aussi d’aller en vélo électrique rencontrer des bergers vers Urzulei ou Baunei pour découvrir leur
métier, participer a la traite des chévres, faire le fromage et bien sOr, déjeuner avec eux. Le soir, nous vous
conseillons d’aller prendre I'apéro dans les bars face a la mer !

Les points forts :

e Les plages et les criques a découvrir
o L’excursion éventuelle en bateau ou les activités avec des bergers sardes

W Petit déjeuner Guest house

A Hébergement Guest house

Jour 6. Santa Maria Navarrese a Cardedu

Santa Maria Navarrese @
& 55km
Cardedu @

o Vous pouvez découvrir sur votre route un petit producteur de produits bio, notamment de pistils de safran, I'or

jaune sarde. Vous serez enchantés par la beauté des paysages cotiers et leur variété. Vous passez devant
les plages de sable blanc d’Orri et les pierres rouges de la baie de Cea.

Vous traversez le vert plateau basaltique de Teccu pour atteindre Barisardo ou vous pouvez visiter
I’ancienne tour aragonaise, construite sur la plage pour défendre la population des incursions arabes.

Vous vous dirigez ensuite vers Cardedu, ou de longues plages blanches vous attendent, baignées d’'une mer
bleue et limpide. Le soir, si vous le souhaitez, vous étes accueillis par Maria dans son agritourisme pour diner.
Vous pourrez apprendre a faire les fameuses ravioles sardes (« is culurgiones ») autour d’un verre de vin !

Distance : 55 km
Dénivelé : +400 M
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Les points forts :

Zone archéologique de S.Salvatore
Lido d’Orri et Baie de Cea

Tour aragonaise de Barisardo
Marina de Cardedu

Cours de cuisine sarde (en option)

P Petit déjeuner Guest house

A Hébergement Guest house

Jour 7. De Cardedu a Ulassai

o Une route qui serpente vous méne a travers des collines verdoyantes couvertes d’oliviers et de rangées de
vignes d’ou est né le célébre vin Cannonau. Il semble que ce vin soit le secret de la longévité des habitants de
la région.

Sur la route de Jerzu, Giovanni vous invite a goGter son fameux Cannonau et en septembre, vous serez
recrutés pour faire les vendanges ! Vous visitez également les caves Antichi poteri.

Enfin, vous arrivez a Ulassai ol nous vous proposons de vous rendre a I'atelier de la coopérative textile ou

dans les célébres grottes de Su Marmuri ou au Musée d’art de I'artiste Maria Lai. Nous vous

Cardedu @ recommandons également de prendre la route panoramique qui méne aux chutes d’eau de Lequarci et a
@ 36km I’église du 16éme siécle dédiée a Sainte Barbara. Diner et nuit le soir dans le village.
Ulassai @

Distance : 36 Km, denivelé +900 m ;

Les points forts :

Découverte des vignes du vin Cannonau et dégustation
Grottes de su Marmuri

Musée Maria Lai

Eglise de S. Barbara

Coopérative d’artisanat textile

P Petit déjeuner Guest house

A Hébergement Guest house

Jour 8. Départ pour I'aéroport de Cagliari.

Ulassai @
& -®1h45m
Aéroport de Cagliari 9

o Le matin vous partez tét d’Ulassai pour rejoindre I'aéroport d’Elmas a Cagliari. (Temps de déplacement
1h45). Il convient de prendre un vol aprés 11 heures pour disposer du temps nécessaire au transfert.

W Petit déjeuner Guest house
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Tarif par personne pour un circuit privatisé

2-2

840 EUR

Les prestations en options :

o Repas du soir : certains soirs (jours 1-2 -3 et jour 6) vous serez en pleine nature ou dans des petits villages. Nous vous incitons a réserver vos repas.
Compter 95 € pour 4 repas complets, vin compris. Vous risquez de payer plus cher pour chaque repas pris séparément sur place. Nous précisons
qu'’il s’agit d’agritourisme : bien souvent le repas est cuisiné avec leur propre production.

o Cours de cuisine pour fabriquer les véritables raviolis sardes « culurgiones ». Compter 15 € par personne. Possible le jour 6 Pour des raisons
d’organisation, il est préférable de réserver avant le séjour ou au début.

« Journée avec des bergers sardes et déjeuners avec eux. Compter 50 € par personne. A réserver au préalable aussi.

Inclus Non inclus

o Les transferts de I'aéroport a Ulassai ou Osini pour des personnes o Les repas du soir (sauf si vous souscrivez a I'option pour 4 diners).
arrivant en général du lundi au vendredi et avant 13h (supplément o Les déjeuners (en général vous décidez votre repas en fonction du
pour une arrivée tardive ou le weekend de 60 € par personne). lieu ou vous souhaitez vous arréter).

o La fourniture d’un vélo électrique et le matériel annexe (casque, o Arrivée tardive ou le samedi ou le dimanche. Compter 60 € par
sacoche arriere, trousse de réparation et cadenas). personne, car un taxi spécifique est alloué.

o L’hébergement chaque soir et le petit déjeuner.

o Le transfert de vos affaires pour chaque étape.

o Leroad book pour vous déplacer. Avec nos suggestions de visites,
de restaurants, de lieux pour faire ses courses et de rencontres avec
des producteurs Slow Food.

o L’assistance fournie : Assistance téléphonique pendant la journée en
cas de probléme avec la possibilité d’intervention tous les jours
moyennant un co(t de 90 € pour réparer un vélo, (110 €/vélos et 130
€/3 vélos). (Cela peut concerner aussi un transfert en cas de fatigue).
Cette prestation est a régler, sur place, directement a I'intervenant.
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Informations supplémentaires

Conditions générales de vente

SR g
Modalité d'inscription

Toute demande d'’inscription doit étre effectuée par e-mail auprés de I'Agence Locale ou directement en ligne depuis I'Espace Client accessible depuis le
site internet de I’Agence Locale ou le site de notre regroupement www.nomadays.fr.

Pour se connecter a I'Espace Client, il suffit de saisir I'identifiant et le mot de passe déterminés lors de la premiére connexion.

L’inscription est considérée comme définitive une fois le formulaire de réservation en ligne complété et a réception du réglement de I'acompte et/ou du
solde en fonction de la date d’inscription.

Selon les prestations choisies et les réglements du pays, une photocopie du passeport pourra étre demandée par I'Agence Locale. En cas de non envoi
de la photocopie du passeport dans les délais indiqués par I'Agence Locale, celle-ci ne pourra pas garantir la bonne exécution des prestations réservées.

Une fois le paiement effectué, un e-mail de confirmation est envoyé au Client. Il comprend la confirmation du réglement ainsi que la facture électronique
téléchargeable.

Un accusé de réception est envoyé au Client par voie électronique. Dans I'’hypothése ou le Client ne recevrait pas I'accusé de réception, la réservation
serait néanmoins définitive & compter de sa réception par I'Agence Locale.

Modalité de paiement

Inscription réalisée plus de 30 jours avant la date du départ

Le Client doit payer un acompte de 30% du montant total des prestations réservées. Le solde du séjour doit étre versé au plus tard a 30 jours avant la
date de début dudit séjour.

Inscription réalisée moins de 30 jours avant la date du départ

Le Client doit régler en une seule fois la totalité du montant du voyage.

Moyens de paiements

A la confirmation de votre réservation, votre agent locale vous préparera votre facture électronique, éditée au nom du collectif d'agences locales
Nomadays, agence de voyage diment immatriculée en France. Les paiements se font soit :

e par carte bancaire en ligne et sans frais, depuis les liens de paiements disponibles sur la facture électronique.
e par virement bancaire sur le compte de I'agence de voyage Nomadays, basée en France et diment immatriculée.

La facture électronique est mise a jour a chaque réception de paiement, et reste consultable a tout moment depuis I'Espace Client. Elle est entre autre
téléchargeable et imprimable.

Conditions d’annulation

Conditions et frais d’annulation

Dans le cas ou le Client se trouverait dans I'obligation d’annuler le voyage, il devra en informer I'Agence Locale et son assureur par tout moyen écrit
permettant d’avoir un accusé réception, dés la survenance du fait générateur de cette annulation. La date d’émission de I'écrit sera retenue comme date
d’annulation pour la facturation des frais d’annulation. En régle générale, la compagnie d’assurance apprécie, en fonction des documents que le Client lui
communique directement, la date du fait générateur a I'origine de la décision d’annuler le voyage pour accepter de rembourser les frais d’annulation.

Baréme des frais d’annulation totale :

o plus de 45 jours avant la date de départ : 30% du prix total TTC du voyage

o de 44 a 31 jours avant la date de départ : 40% du prix total TTC du voyage

o de 30 a 14 jours avant la date de départ : 50% du prix total TTC du voyage
e de 13 a7 jours avant la date de départ : 75% du prix total TTC du voyage

e moins de 7 jours avant la date de départ : 100% du prix total TTC du voyage

Baréeme des frais d’annulation partielle, sauf cas particuliers :
Si un voyageur inscrit & un voyage privatisé annule sa participation, alors que le voyage est maintenu pour les autres participants :

o pour les prestations personnelles (non partagées) : le baréme des frais d’annulation ci-dessus sera appliqué pour le voyageur qui annule.
e pour les prestations partagées : des frais égaux a 100%, quelle que soit la date d’annulation, seront facturés au participant qui annule sur sa quote-
part des prestations partagées du voyage.

Lorsque plusieurs clients se sont inscrits sur un méme dossier et que I'un d’eux annule son voyage, les frais d’annulation sont prélevés sur les sommes
encaissées pour ce dossier, quel que soit I'auteur du versement.

En cas d’annulation, pour quelque raison que ce soit, les frais extérieurs au voyage souscrit chez I’Agence Locale et engagés par le Client tels que, frais
de transport jusqu’au lieu de départ du voyage et retour au domicile (billets d’avion, de train ou de bus), frais d’obtention des visas, documents de
voyages, frais de vaccination, ne pourront faire I'objet d’'un quelconque remboursement.
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Cession de contrat

En cas de cession du contrat, le Client est tenu d’en informer I’Agence Locale au plus tard 7 jours avant le départ par e-mail. Cette cession est possible
sous réserve de disponibilité du transport aérien et du niveau adéquat du cessionnaire. Elle pourra entrainer des colts supplémentaires (notamment en
cas de modification de billet d’avion et de prestations nominatives), qui seront facturés au cessionnaire désigné. En tout état de cause, le cédant et le
cessionnaire sont tenus solidairement du paiement du prix du voyage et des frais complémentaires éventuels.

Passeport et visa

Passeport

Passeport en cours de validité, valable 6 mois aprés la date de retour, pour les ressortissants frangais, belges ou suisses. Pour les autres nationalités,
nous sommes a votre disposition pour vous accompagner dans vos démarches.

Le visa est obligatoire pour les ressortissants francgais, belges et suisses (1 entrée, 60 euros pour les Francais et les Belges, 90 francs pour les Suisses).
Les citoyens Canadiens sont eux exemptés de Visa. Pour les autres nationalités, nous sommes a votre disposition pour vous accompagner dans vos
démarches.

Dossier de demande pour les Frangais (dépo6t direct a I'ambassade) :

e passeport + copie de la page d'identité,

¢ un formulaire de demande complété,

e une photo d'identité,

e une copie d'attestation d'assurance rapatriement,
o copie des billets avion ou train

o attestation de voyage (agence).

Le reglement se fait par chéque uniquement. Délai d'obtention annoncé : 6 jours ouvrés.

Pour les Francais, la demande par correspondance est n'est désormais PLUS possible. Pour toute demande par courrier, demander a votre agent afin
qu'il vous propose les services de notre partenaire Action Visas

Adresse du consulat de Mongolie 5, avenue Robert Schuman 92100 Boulogne-Billancourt
Pieces :

« formulaire de demande de visa diiment rempli (avec photo d’identité collée sur le formulaire), téléchargeable sur le site de 'ambassade :
http://www.ambassademongolie.fr/service-consulaire/visas/ ;

o passeport original (aux conditions indiquées a la rubrique « passeport ») et comprenant 3 pages vierges, dont 2 face a face ;

o copie de 'attestation d’assurance rapatriement ;

« justificatif de voyage (billet d’avion et attestation d’agence) ;

o cheque de reglement du visa de 60 Euro a I'ordre de I’Ambassade de Mongolie ;

e en cas de retour par la poste, une enveloppe a I'adresse du demandeur, avec formulaire de recommandé avec avis de réception, accompagnée d'un
cheque d'un montant de 30 euros par passeport. Pour I'envoi de la demande, une seule enveloppe suffit pour plusieurs demandes et passeports.

L'agence Horseback Mongolia a développé un partenariat avec la société Action Visa pour vous aider dans vos démarches, et dispose de tarifs
préférentiels (30 Euro de frais de dossier / visa + 10 Euro pour le renvoie de vos passeport a votre domicile). Nous contacter pour bénéficier de ce tarif.

NB : Un tiers peut déposer et retirer un dossier de demande de visa a I'ambassade, avec une lettre de recommandation du demandeur.

Assurance

ASSURANCES ANNULATION ET ASSISTANCE
Pour participer a nos voyages, vous devez impérativement étre assuré en assistance-rapatriement et frais médicaux a I'étranger.

Votre agence locale vous encourage a prendre connaissance du contrat spécifique élaboré avec notre partenaire CHAPKA ASSURANCES et AXA
ASSISTANCE.
Pour souscrire a une assurance, connaitre les garanties et les tarifs, suivez le lien ci-dessous.

CAP EXPLORER : La solution d’assurance compléte congue pour vivre sereinement votre voyage !

Choisissez la formule qui vous correspond le mieux:

o Explorer'Multirisque
o Explorer'Annulation
o Explorer'Assistance
o Explorer' Complémentaire Carte Bancaire

Spécifiques a nos voyages, nous suggérons fortement d’y souscrire.
Si vous choisissez de souscrire a I'une de ces formules, la convention détaillant I'ensemble des garanties et les modalités de déclaration du sinistre sont
disponibles sur le site Internet de I'assureur.
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https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=824&app=cd_nomadays&tracking=Mongolie

Votre agence locale en aura connaissance, mais seul le participant est responsable du respect des procédures de déclaration de tout sinistre. Le
participant doit donc conserver cette convention avec lui pendant toute la durée de son voyage.
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